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Blir du nedtrykt av andres 
prestasjoner? La deg hel-
ler inspirere! Anette (33) 
samler på folk som får 
henne til å ville bli bedre. 
Hun samler på bra mennesker som 
får til kule ting. Folk som har verdier 
hun tror på, har evner hun beundrer, 
eller driver med ting hun gjerne kun-
ne tenkt seg å gjøre selv, men ikke får 
prioritert. Anette Kvaksrud Hansen 
samler inspirasjon  – og ikke minst 
henter energi og motivasjon fra den.

– Selv om vi ikke driver med det 
samme, inspirerer det meg til å ville 
gjøre det jeg driver med enda bedre, 
sier hun.

Hun bor i Berlin, hvor hun har eta-
blert seg som en ildsjel innen bære-
kraftig design og bevisst forbruk. I ju-
ni i år relanserte hun nettmagasinet 
SemiDomesticated, hvor hun lar men-
nesker som inspirerer henne, slippe til 
med sine historier og ideer.

– Ofte når jeg leser om bra folk el-
ler hører om noen som gjør spennende 
ting, tenker jeg: «Det skulle jeg også 
gjerne gjort», men det drar meg ikke 
ned, for jeg vet at jeg ikke kan gjøre alt 
heller, sier Anette og ler.

Synes du det er vanskelig ikke å la 
andres vellykkethet rive deg ned, er 
det flere ting som kan hjelpe deg til å 
endre perspektiv.

For det første: Det at noen får til bra 
ting, betyr ikke at hele livet deres er 
perfekt. Selv om de kanskje fremstil-
ler det slik selv.

– Forstå at det ikke er reelt, det som 
vises utad. Tvert om kan det være et 
uttrykk for usikkerhet når folk ska-
per et glansbilde-image av seg selv, 
sier coach og tidligere næringslivsle-
der Grethe Holtan.

Det andre forholdet du må jobbe 
med, mener hun, er deg selv.

– Still deg selv noen spørsmål. Hvis 
du skreller vekk jobb og status, hvil-
ke verdier er det du har? Hvorfor har 
du dem? Hva er viktig for deg? Når du 
har funnet svarene på dette, får du 
gjerne en bedre følelse. Det blir enkle-
re ikke å la seg påvirke negativt av 
det andre gjør. Da vet du hva du står 
for og blir ikke så lett påvirkelig, sier 
Holtan.

Coachen minner om hva hensik-
ten er med å inspireres. Kommer du 
for eksempel over en artikkel om no-
en som har fått til noe kult og tenker: 
«Noe sånt vil aldri jeg få til», da har du 
sparket ben for deg selv.

– Inspirasjon handler om at du får 
det gode i deg selv til å blomstre. Når 
du blir lei deg av det andre får til, er 
det som regel dårlig selvfølelse som er 
det underliggende. Det blir ikke bedre 
hvis du bare gir deg selv pisk, sier hun.

Holtan foreslår at du heller bruker 
tid på hva du har lyst til å få til, for 
deretter å jobbe med mulighetene og 
eventuelle hindringer.

– Still deg selv spørsmålet om du er 
villig til å betale prisen for å lykkes el-
ler om du bare ønsker deg en bedre nå-
følelse, sier Holtan.

Berlin er en smeltedigel for kreati-
ve mennesker, mener Anette Kvaks-
rud Hansen. 

Hun kommer stadig over nye men-

nesker hun blir interessert i å legge til 
i sin kreative idébank.

– Her i Berlin er folk fra så mange 
forskjellige steder og bakgrunner. Jeg 
er nysgjerrig på folk, og hva som dri-
ver dem, sier hun.

Skattejakt 
Hun har en liste over folk som hun øn-
sker å intervjue til nettmagasinet sitt. 
Ideer hun vil spre til verden.

– Det blir en skattejakt, på en måte, 
sier Anette.

Lidenskapen hennes er bærekraf-
tighet. 

Møter hun en kokk som lager mat 
på en ny måte, en designer som pro-

duserer smykker eller møbler med an-
nen tilnærming enn andre – da settes 
gjerne tankene i gang hos Anette. 

Hva kan hun hente ut av det de gjør, 
og implementere det i sin egen hverdag?

– Jeg fascineres av å høre historiene 
til folk, få vite grunnene til at de gjør 
det de gjør og hvorfor de brenner for 
det, sier Anette, som ønsker at selv tin-
gene hun har hjemme skal ha en eller 
annen historie.

Hun smiler.
– Når ting er vakre og i tillegg har en 

vakker historie ...
Et av triksene for lettere å bli inspi-

rert, er å cære kritisk til hvem du vel-
ger å inspireres av, sier Per Einar Bin-
der, professor i psykologi og institutt-
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